
LESBRIEF ‘HET HOOP LIED!’

Handleiding leerkracht

Dit jaar hebben we met de Week van de Hoop de start gemaakt met een positieve beweging in 
onze maatschappij. Samen met zo’n 4.000 klassen hebben we nagedacht over wat het hebben 
van hoop voor kinderen betekent. Door dit succes en de vele positieve reacties van leerkrachten, 
organiseren we in 2018 voor de tweede keer de Week van de Hoop. Dit keer staat het delen van 
hoop centraal en willen we samen met alle scholen van Nederland laten zien wat voor mooie 
initiatieven er daardoor ontstaan. 

In deze handleiding maak je, als leerkracht, kennis met het programma van de Week van de 
Hoop. Met deze lesbrief ‘Het HOOP lied’ willen we jou en je klas alvast enthousiast maken voor 
de Week van de Hoop 2018. Wat het nog leuker maakt, is dat je met de klas de kans krijgt om 
onderdeel te worden van het definitieve HOOP lied, dat in maart 2018 wordt uitgebracht.

Onze droom? In de Week van de Hoop 2018 maken kinderen door heel Nederland een 
beweging van hoop zichtbaar in hun eigen buurt, dorp of stad. Doordat ze bijvoorbeeld helpen 
klussen bij de kinderboerderij of zelfgemaakte koekjes uitdelen in het plaatselijke 
verzorgingshuis.

De Week van de Hoop valt dit jaar samen met de gemeenteraadsverkiezingen. Een moment 
waarop volwassenen kiezen voor een nieuwe gemeenteraad, die als doel heeft om de 
omgeving te besturen. Een mooi moment om te laten zien dat kinderen hierin ook een rol 
kunnen hebben en misschien zelfs een hoopvolle inspiratie zijn voor nieuwe gemeenteraads-
leden. Bijvoorbeeld door een klas die samen met een wethouder het voetbalveldje vrij van 
hondendrollen maakt. Of een klas die aan de gemeenteraad een manier presenteert om de 
plaatselijke speeltuin tot rookvrije zone te maken.
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Voor de leerkracht
Deze lesbrief is geschikt voor leerlingen uit de leerjaren 4 t/m 8. Hieronder is het leerlingmateriaal te 
zien met, in de grijze vlakken, tips en opmerkingen voor de leerkracht. 

In het kort
• Klassikaal en in kleine groepjes
• Ong. 60 minuten
• Muziek/kunst

Deze lesbrief is zowel klassikaal als in kleine groepjes te gebruiken. Het lesmateriaal is geschikt voor 
alle niveaus. Bepaal als leerkracht of jouw klas meer geschikt is voor een klassikale of zelfstandige 
(in groepjes) aanpak. Het eerste deel van de lesbrief wordt altijd klassikaal gedaan.

Het doel van deze les is om samen na te denken over wat HOOP betekent voor de leerlingen.  
Daarbij ligt de nadruk op hoe hoop praktisch zichtbaar kan worden in je leven. Jullie bedenken  
vervolgens samen een couplet bij het HOOP lied. Een selectie van de ingezonden liedteksten wordt 
verwerkt in een nieuwe versie van het lied dat tijdens de Week van de Hoop uitkomt. Jouw klas 
maakt dus kans dat jullie zelfgeschreven couplet in de nieuwe versie van het HOOP lied wordt  
gebruikt.

Couplet 1
Soms heb ik zo’n dag
Dan zit het me niet mee
M’n gymspullen vergeten
Voor topo weer een twee
Dan voel ik me zo super dom
En denk alleen nog maar wat ben ik stom

Couplet 2
Met een beetje hoop
Is alles niet zo zwaar (is alles niet zo zwaar)
Ja, alles komt weer goed
Want wij hebben elkaar (hebben elkaar)
Dus voel jij je soms wat stom
Denk dan aan ons en draai het om 

Refrein
Wij delen hoop, hoop
Met iedereen
Wij delen hoop, hoop
Laten niemand alleen
Wij delen hoop, hoop
Ook jij hoort erbij
Hoop voor iedereen (hoop voor iedereen)
Hoop voor jou en mij

Couplet 3
Hoop jij maar op mij
Een hele hoop, een heleboel (ja een heleboel)
En dan hoop ik ook op jou
Want jij bent leuk, ja jij bent cool (jij bent cool)
Zal jou nooit alleen laten staan
Samen kunnen wij de wereld aan

Refrein
Wij delen hoop, hoop
Met iedereen
Wij delen hoop, hoop
Laten niemand alleen
Wij delen hoop, hoop
Ook jij hoort erbij
Hoop voor iedereen (hoop voor iedereen)
Hoop voor jou en mij

Rap
Hoop is weten dat het morgen weer beter gaat
Hoop is weten dat je er niet alleen voor staat
Wij zijn er voor elkaar
Maken het samen waar
Niemand blijft alleen
Ook al is het nog zo zwaar

Couplet 4
Wij delen hoop, hoop
Met iedereen
Wij delen hoop, hoop
Laten niemand alleen
Wij delen hoop, hoop
Ook jij hoort erbij
Hoop voor iedereen
Hoop voor jou en mij

Refrein
Wij delen hoop, hoop
Met iedereen
Wij delen hoop, hoop
Laten niemand alleen
Wij delen hoop, hoop
Ook jij hoort erbij
Hoop voor iedereen (hoop voor iedereen)
Hoop voor jou en mij

HET HOOP LIED!

Opdracht 1
Kijk samen naar de videoclip van het lied ‘HOOP’ op www.ikhebhoop.nl en lees de liedtekst mee. 
Zet daarna de instrumentale versie aan en probeer mee te zingen! Krijgen jullie het liedje met alle 
gebaren snel onder de knie? Super!



IKHEBHOOP.NL

Gespeksvorm
Praat met de leerlingen over het HOOP lied. Hoe reageren ze erop? Wat herkennen ze uit de tekst?
Zijn er momenten waarop de leerlingen wel wat hoop kunnen gebruiken? Wanneer?
Kennen ze mensen die wel wat hoop kunnen gebruiken? Laat ze de verhalen vertellen.

Schrijf op het bord: Hoop = blijven vertrouwen, ook als het moeilijk wordt.
Vraag aan de leerlingen of ze weten wat dit betekent. Kunnen ze voorbeelden noemen wanneer dit 
belangrijk is? Hiermee breng je een nuance aan in het lied, waar staat dat ‘hoop is weten dat het 
morgen weer beter gaat’. Soms betekent hoop ook dat het niet beter gaat, maar dat je er toch de  
energie en moed voor vindt om te blijven vertrouwen en door blijft gaan. 

Vertel de leerlingen dat het leven niet altijd gemakkelijk is. Er zijn genoeg voorbeelden te noemen, 
zowel dichtbij als ver weg. Ziekte, het overlijden van een geliefde (of van een huisdier), niet mee  
mogen doen met de rest, oorlog, vluchtelingen, natuurgeweld, milieuproblemen. Maar hoop  
betekent dat we de moed niet opgeven, dat we met elkaar door blijven gaan en proberen iets moois 
te delen. Dat kan heel klein, door bijvoorbeeld iets aardigs te zeggen tegen iemand of er samen voor 
te zorgen dat er geen afval meer in de speeltuin ligt. 

Vraag aan de leerlingen hoe zij hoop kunnen delen. Probeer het klein en concreet te houden. 

Luister nog een keer naar het lied en laat de kinderen vervolgens zelfstandig opdracht 2 uitvoeren.

HOE DEEL JIJ HOOP?

Opdracht 2
Hoe deel jij hoop in je omgeving? 
Teken hieronder een moment waarop jij hoop hebt gedeeld in jouw omgeving. 
(tip: zet een timer op 10 minuten, dan blijf je niet de hele dag tekenen)
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Stuur de tekst van jullie couplet in op www.ikhebhoop.nl. Op deze website vind je ook al het lied- 
materiaal, de lesbrief en het wedstrijdreglement. Bij je inzending kun je jouw klas en school ook gelijk 
aanmelden voor de Week van de Hoop 2018. 

Iets meer tijd? Ideeën om je les uit te breiden:
• Bij gespreksvorm: maak naar aanleiding van het gesprek met de leerlingen kunstwerken over 

hoop. Geef de leerlingen de opdracht om iets te maken waar zij zelf hoop voor nodig hebben. 
Durven jouw leerlingen hun kunstwerken met elkaar te delen? Zet de kunstwerken dan bij elkaar.  
Geef iedere leerling een paar post-it velletjes en laat ze daarop iets aardigs schrijven over de 
kunstwerken van andere leerlingen. 

• Ballonnen: geef ieder kind een ballon en laat hem/haar een briefje schrijven met een hoopvolle 
tekst. Laat ze dit briefje opvouwen en in de ballon stoppen. Blaas de ballonnen op en gooi ermee 
over in de klas. Zorg dat niemand meer weet van wie welke ballon was. Laat dan de leerlingen 
allemaal één ballon pakken en die kapot maken. De hoopvolle boodschap kunnen ze op de hoek 
van hun tafel bewaren of weggeven aan iemand in hun omgeving die het goed kan gebruiken. 

• Poster bij het HOOP lied. Laat de leerlingen in dezelfde groepjes als waarin ze hun couplet  
hebben geschreven een poster maken om hun zelfverzonnen HOOP lied aan te prijzen.

SCHRIJF JE EIGEN LIEDTEKST!

Maak groepjes van 3 of 4 leerlingen of laat de juf/meester dit doen. Zoek een rustig plekje op in 
het lokaal of de school. Luister en kijk nog een keer naar het liedje.

Opdracht 3
In maart 2018 komt er een nieuwe versie van het lied. In dit lied komen zinnen en coupletjes 
van kinderen uit heel Nederland. Misschien ook wel jouw zin of couplet! Bedenk in je groepje een 
nieuw couplet voor het lied. Dit couplet moet gaan over hoe jullie hoop delen in je eigen 
omgeving. (tip: misschien kan opdracht 2 je hierbij helpen?)

Maak een filmpje van jullie nieuwe liedje, waarop je jullie eigen tekst zingen. 
Je kunt daarbij de instrumentale versie van het lied gebruiken.
Vraag aan je juf of meester om het liedje en de tekst voor jullie in te sturen op 
www.ikhebhoop.nl.
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WAT KUN JE VERDER VERWACHTEN IN DE WEEK VAN DE HOOP 2018? 

Lesbrief ‘Het HOOP lied’
In deze lesbrief maken de leerlingen kennis met het HOOP lied, het lied van de Week van de 
Hoop 2018. In maart 2018 komt er een tweede versie van dit lied. Daarin mogen leerlingen uit 
Nederland de tekst bepalen! Bedenk samen met je leerlingen een couplet voor het HOOP lied en 
maak daarmee kans dat jullie tekst (of een deel daarvan) in het definitieve HOOP lied wordt 
opgenomen. Deze lesbrief over het HOOP lied sluit goed aan bij de vakken Muziek en Kunst, 
maar kan natuurlijk ook op een ander moment worden gebruikt. 

Lesbrief ‘1 KM HOOP’
In januari 2018 ontvangt iedere aangemelde klas de lesbrief ‘1 KM HOOP’. Op een leuke en 
interactieve manier zoek je in deze lesbrief, samen met de leerlingen, naar een manier om 
hoop te delen binnen een straal van één kilometer rondom jullie school. Je kiest hierbij een 
activiteit om uit te voeren op de actiedag in de Week van de Hoop (zie hieronder).
Na het uitvoeren van de lesbrief kun je, als leerkracht, jullie actie op de kaart zetten op de  
website (www.ikhebhoop.nl). Deze kaart laat zien hoe de hoop van kinderen zich verspreid over  
heel Nederland. Daar wil je toch aan meedoen?!

Week van de Hoop 2018
In de Week van de Hoop staat Team Hoop centraal, een groep superhelden die samen  
bijzondere avonturen beleven. De leerlingen ontdekken dat ze allemaal superhelden in hun  
eigen omgeving kunnen zijn, klein of groot! Tijdens de Week van de Hoop is op 21 maart 2018 
een actiedag gepland. Dan voeren scholen door heel Nederland hun hoopvolle activiteiten uit. 
Een filmploeg trekt door het land en probeert zoveel mogelijk van deze activiteiten op te nemen. 
Al die kilometers hoop vormen samen een enorme beweging van hoop in Nederland. 

Op de andere dagen van de Week van de Hoop is er digitaal lesmateriaal beschikbaar. Samen 
met je leerlingen denk je na over het thema hoop en hoe jullie dit heel praktisch zichtbaar 
kunnen maken in een kilometer rondom jullie school. Het lesmateriaal is makkelijk inzetbaar, 
voor een groot deel digitaal (in de ikhebhoop-app, die ook geschikt is voor het digiboard) en 
gedifferentieerd voor verschillende niveaus. 

Contact of vragen:
Heb je nog vragen over de Week van de Hoop 2018? Kijk dan op de website voor meer  
informatie of neem contact op met Verus via ikhebhoop@verus.nl of bel ons op: 0348 74 44 44

Tijdlijn voor dit schooljaar
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November 2017
• Lesbrief ‘Het HOOP lied!’
• Schrijf met je klas jullie 

eigen HOOP lied
Januari 2018
• Lesbrief ‘1 KM HOOP’ 
• Wat wordt jullie  

hoopvolle activiteit?

19 t/m 25 maart 2018
Week van de Hoop
• Nieuw lesmateriaal in de 

ikhebhoop-app

21 maart 2018
• Landelijke actiedag
• Samen in actie voor je 

buurt, dorp of stad


